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[lepcrieKTHBHOE MEHIO
Henens: nepsas
JleHb: NoHeAeIbHUK

Bo3spacrHas kareropus: gcan 1-3 roaa, cag 3-7 aer +

[Mpuem nuuM, HAMMEHOBaAHHE Macca daroaa IlHweBkle BellecTBA JHepreTHyeckan BuTamMuHBI H MHHepaJibHbIE BelllecTBa
Oaroa SICTH can Beaku,r | Kupbi,r | VraeBoabl, r | UEHHOCTh, KKaJ Ca, mr | Fe, mr [ B1, mr B2, mr | C, mr
3aBTpak
Kawa monouHas «/lpyx6a» 150 200 | 6,59/8,76 8.82/9,35 48.51/64.64 161/188 16,3/21,2 1,35/1,79 0,131/0,18 0.04/0.4 -
Baduu 15 24 | 0,61/0,67 0,73/0,79 17,0/18,55 77/84 - - - - -
MoIOKO KHIIAYEHOE 150 180 | 4,58/5,48 4,08/4,88 7,58/9,07 85/102 189.6/226.,8 0,16/0,19 0,06/0,08 0,24/0,28 2.06/2,46
2-ii 3aBTpaK
Cok 100 [ 100 05 ] - 11,510 | 46/45 - - [ - - 2,0
Oben
PacconbHuk 150 200 2,23/3,39 1,19/2,26 8.8/10,33 55/73 27,7/30.82 0,63/0,47 0,50/0,07 0,03/0,04 14,1/16.3
JKapkoe mo-romaniHemMy 160 180 | 20,80/27,53 5,33/7.47 18,50/21,95 205/265 24,0/31,1 3.05/4.03 0,17/0,25 0.26/0,34 7,26/8,97
Canar 13 KBallleHO’ KanycTsbl 40 60 0.56/1,03 2.03/3,01 3.,46/5,10 34/52 26,8/31.47 18.,22/20.45 0,009/0,01 0.015/0,02 9,98/11.93
C JIYKOM
Kucenb U3 cBEKEMOPOKEHBIX 150 180 0.07/1,09 . 13.5/18 47/60 0,37/0,48 0,06/0,07 - - 0.81/1,0
Aron
Xneb pxanoit 40 50 1.98/3.33 0.36/0,6 10,2/16,7 52/87 10,5/17.5 1,17/1.95 0,054/0,09 0.024/0,04 -
IMoaauuk
MakapOoHbI C ChIPOM 120 145 9.29/11,17 9.2/10,1 22,71/31,78 118/264 104.6/106.0 1,14/1,51 0,05/0,07 0.07/0.07 0,14/0,14
Yalii ¢ caxapom 150 180 0,04/0.06 0.01/0.02 6.99/9,99 28/40 8/10 0,19/0,28 - 0,002/0,005 0,02/0.03
baToH HapesHo# 30 40 2,37/3.95 0,3/0,5 14,49/24,15 71/118 6,9/11,5 0.6/1 0,048/0,08 0.018 -
Beero 3a nens: 49,62/65,93 | 32,05/38,98 | 183,24/240,26 979/1378 414,77/486,87 | 35,15/42,76 0,572/0,79 0,699/1,225 36,36/42,93
Henens: nepsasi Jlenb: BropHHK Bo3pacTtHas kareropusi: sicau 1-3 roaa, caa 3-7 jer +
[Mpuem nuiuM, HANMEHOBAHHE Macca daroaa [HuieBbie BelecTBa JHepreTHYecKas BHTAMHHBLI H MUHEPAJIbHBIE BELLECTBA
6arona AcaH can Beaku,r | JKupbl,r | Yraesoabl,r | UEHHOCTb, KKaa Camr | Femr | BLmr | Blmr | C,mr
3aBTpak
Kama Mogo4Has oBCAHAs 150 200 | 4,05/5.39 5.69/6,38 27.13/22,0 149/187 41,2/48,5 0,91/1,24 0,11/0,16 0.04/0,05 -
«["epkynec»
bytepOpoa ¢ maciaom 30/4 40/5 | 1,23/2,45 3.78/7,55 7.31/14,62 68/136 4.7/9.3 0,31/062 0,025/0,049 0.015/0,03 -
Kodeiinblii HanmuTOK 150 180 | 2,34/2.85 2/2.41 10,63/14.36 70/91 94,3/113,2 0,1/0,12 0,03/0,036 0.13/0,14 0,98/1,17
2-ii 3aBTpaK
DpykT (8010K0, HaHaH, 80 100 | 0.4/1,5/0,9 0,4/0,5/0.2 | 9.,8/21/23,07 44/95/98 16/8/34,5 2,2/0,6/0,35 | 0,03/0,04/0,04 0,02/0,03 10/10/60
arnenbCHH)
Oben
111 u3 cBeKel KamycThl ¢ 150 200 | 1,36/1,7 3.86/4.82 5,35/6.69 62/77 40,2/50,2 0,53/0.66 0,028/0,035 0,027/0,034 16,03/20,03
MACOM
Puc otBapHOi 110 140 | 2,9/3.65 4,8/5,37 30,7/36.68 177/209 0,91/1,37 0,35/053 0,02/0,03 0.01/0,02 -
Poiba 3aneuéHHas 60 70 | 8.93/11,92 6,74/8.8 9,97/11,64 132/153 12,9/14,0 0,098/1.17 0,08/0,01 0.11/0,19 0,22/0,25
(MO-MoOJILCKH)
Canat u3 CBEKJIBI 40 60 | 0,57/0,86 2,44/3,65 3,34/5.02 38/56 14,1/21,1 0,53/0.8 0,008/0,011 0.015/0,023 3.8/5,7
KoMmoT u3 cBexHx s0IoK 150 180 | 0,12/0,14 - 17,91/21,49 73/88 8,5/10,8 0,6/0,72 0,015/0,018 0,01/0,03 1,29/1,55




Xneb pxaHoii 40 [ 50 [ 198333 | 036/06 | 10.2/16,7 52/87 105175 | 1,17/195 | 0,054/0,09 0,024/0,04 | -
[Moaauuk
ChIpHHKH W3 TBOpOra 80 120 | 21,5/27.8 14,6/19.3 13,1/18.29 269/338 27,12/37 0,74/1,01 0,10/0,14 0,08/0,36 0,89/1,14
CryleHHOE MOJIOKO 15 20 .
Canat U3 KOHCEPBUPOBAHHOM 40 50 1,1/1,7 2,47/3,7 3,137 33/50 8,26/12.4 0.27/0,42 0,04/0,06 0,02/0,03 4,5/6,67
KYKypy3bl
Yaii ¢ caxapom 150 180 | 0.04/0,06 0,01/0,02 6,99/9,99 28/40 8/10 0.19/0.28 - 0,002/0,005 0,02/0,03
baron HapesHoit 30 40 2,37/3,95 0,3/0,5 14.49/24.15 71/118 6,9/11.5 0,6/1 0.048/0.08 0,018/0,03 =
Beero 3a aenb 48,42/63,32 | 47,25/63,1 167,8/372,05 1249/1610 298,09/369,27 | 7,808/11,42 0,564/0,791 0,501/0,979 37,73/46,54
Heens: mepsasi Jlens: cpena BospacrHas kareropus: sican 1-3 roaa, can 3-7 et +
“pHEM NMUIIH, HAHMEHOBAHHE Macca 6aroaa IluumeBsie BelecTsa 3HepreTuqecxan BuramuHbl M MHHepaJibHble BeulecTBa
Garoaa acau can Beaku,r | JKupbl,r | VrieBoabl, I | UEHHOCTb, KK Ca,mr |  Fe,mr Bl,mr | B2,mr | C, mr
3aBTpak
Kaia mono4gHas miieHHas 150 200 4,27/5,67 4,86/5.28 24,43/32,55 159/200 163,88/189,67 0,29/0,35 0,16/0.2 0,18/0,21 -
ByTepOpoa ¢ moBHLIOM 30/6 40/8 5,65/7,15 6,9/8,02 16,5/19,36 152/178 4,7/9,3 0,31/0.62 0,05/0,25 0,012/0,016 -
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 180 3.15/3.7 2,12/3,2 12,96/15,83 89/107 114/137 0,41/0,43 0,04/0,05 0.14/0,17 1,21/1,43
2-ii 3aBTpaK
DpykT (10n0kK0, OaHaH, 80 100 | 0.4/1.5/0.9 0.4/0,5/0,2 9.8/21/23.07 44/95/98 16/8/34.5 2,2/0,6/0,35 | 0,03/0.04/0.04 0.02/0,03 10/10/60
areabLCHH)
Oben
Cyn Ha KypHHOM OyJLoHE 150 200 2,15/2,69 23,27/2.84 13.71/17.14 84/105 19,7/24,6 0,87/1,08 0,091/0.113 0.05/0,063 6,6/8,25
MakapOHHBIMH M3IETHAMH
[Tiope kapTodenbHoe 120 140 2.45/3,06 3.84/4.8 16,35/20.44 110/137 29.6/37 0,81/1,01 0,111/0,139 0,088/0.11 14,53/18,16
Cydne 13 oTBapHOH Kyphl 60 70 9.88/13,21 10,4/14,19 1,84/2,45 140/190 30,1/40,1 0,72/0,96 0,12/0,17 0.08/0,11 0,02/0,03
Canat 13 coNeHBIX OrypLoB 45 60 0,38/0.51 2.30/3,06 1,17/1,56 27/36 10,7/11,2 0,3/0.45 0,017/0,027 0,018/0.021 2,50/3,33
C JIYKOM
KoMnoT U3 THMOHA 150 180 - - 17,91/21,49 62/78 8.5/10.8 0,6/0.72 0,015/0,018 0.01/0,03 3.29/3,55
Xneb pxanoi 40 50 1,98/3.33 0,36/0.6 10,2/16,7 52/87 10.5/17.5 1.17/1,95 0,054/0.09 0.024/0.04 -
Moaaunk
Omner 65 85 3.7311,52 11,04/13,46 1,10/1,51 127/157 46.4/62.8 1,18/1,54 0,04/0.05 0,24/0,31 3,21/4,13
Canar w3 3€J1eHOro ropoImkKa 40 50 0.7/0.85 2.74/3,66 4.61/5,01 57/66 3.8/5.8 - 0.09/0,28 0,01 - 4,27/5,7
KOHCEPBHPOBAHHOIO
Yait ¢ caxapom 150 180 0,04/0,06 0,01/0,02 6,99/9,99 28/40 8/10 0.19/0,28 - 0,002/0,005 0,02/0,033
baroH Hape3HOoH 30 40 2,37/3,95 0,3/0,5 14,49/24,15 71/118 6,9/11,5 0.6/1 0.048/0,08 0.018/0.03 -
Bcero 3a ieHb 40,25/53,17 | 48,24/60,13 | 163,26/209,18 1253/1594 472,78/601,77 9,74/12,79 0,796/10237 0,882/1,145 45,64/54,61
Henens: nepsas Jlens: uersepr Bospactaas kareropus: sican 1-3 roaa, can 3-7 jer +
anEM MUILH, HAHMEHOBAHHE Macca 6ar0aa [TumeBsbie BellecTBa 3Hepre'ru=|ecnas: ButamMuHbl 1 MHHepa/ibHbI¢ BELIECTBA
baroaa sean | can Beaku,r | Kupbi, r | ¥raesoabl, r | uUeHHOCTB, KKaJ Ca, Mr [ Fe, mr B1, mr B2, mr I C, mr
3asTpak
Kawa MooyHas nmmeHn4Has 150 200 | 4,08/5,43 4,08/4,23 25,05/33,38 153/193 162,48/187,92 0,07/0,08 0,07/0,08 0,18/0,21 -
ByTtepOpon ¢ Maciom 30/4 40/5 | 1.23/2.45 3,78/7,55 7,31/14,62 68/136 4.7/9.3 0,31/062 0,025/0,049 0.015/0,03 -
Yaii cnagkui ¢ MOJOKOM 150 180 | 2,65/2,67 2.3/2.34 11,31/14,31 77/89 112/113 0,5 0,05 - -

2-ii 3aBTpaK




Kucnomonounslii npogykr 100 130 | 4.35/4.64 3,75/4.0 6,0/6,40 75/80 180/216 0,15/0,18 0,06/0,072 0,255/0,306 1,05/1,12
(psxeHka, oudunokedup)
Oden
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 150 200 4.34/5.2 3.92/4.71 8,95/10,73 89/106 13,3715 1,5/2.85 0,076/0,12 0,105/0,12 6,72/8.06
MACHBIMH (hpUKanenbKaMu
JlenuBbie romyoLp! 160 210 10,13/13,45 6,38/8.50 15,02/1954 232/273 43,1/57,3 1,13/1,50 0,06/0,08 0,10/0,13 11,29/11,05
Komnor u3 cyxopykros 150 180 | 0.33/0.4 0.2/0.4 20,83/24,99 85/102 23,9/28.6 0,94/1,12 0,002/0,003 0,005/0,006 0.3/0.36
(M310M, Kypara, YepHOCJIHB)
Xneb paaHoi 40 50 1,98/3,33 0,36/0,6 10,2/16,7 52/87 10,5/17.5 1,17/1,95 0,054/0.09 0,024/0,04 -
IMonanuuk
3anekaHka U3 TBopora 105 144 10,77/17,54 | 9.,03/12,05 11,58/17,15 154/247 83,9/147.3 0,35/0,69 0,03/0,05 0,17/0.26 0.18/0.24
C MOBH/JIOM
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,04/0,06 0,01/0,02 6,99/9,99 28/40 8/10 0,19/0,28 - 0,002/0,005 0.02/0,03
barton HapesHoii 30 40 2,37/3.95 0,3/0,5 14,49/24,15 71/118 6,9/11.5 0.6/1 0,048/0,08 0,018/0,03 -
Bcero 3a nens 42,27/59,09 | 34,12/449 | 137,73/191,96 1084/1471 648,78/813,42 6,91/10,77 0,475/0674 0,874/1,137 19,56/20,86
Henens: mepsas Jlens: narunna Bospactaas kateropus: sican 1-3 roaa, cag 3-7 aer +
[puem nNUUIM, HAUMEHOBAHHE Macca Garoaa [1esble BelecTsa JHepreTHyecKas BuTamMHHBI H MHHepAJibHbIE BELIECTBA
faraa SICJH | can bGeaku, r I Kupsi, r I Vraepoabl, 1 LHEHHOCTh, KKaJl Ca, mr l Fe, mr B1, mr B2, mr C, mr
3aBTpak
Kama Monounas suneBas 150 200 | 3.3/4.39 4,06/4,20 21,24/28,30 135/169 28/48.5 0.6/1,24 0.063/0.16 0,05/0,05 -
ByTtepbpoa ¢ maciom 30/4 40/5 | 1,23/2,45 3.78/7.55 7.31/14,62 68/136 4,793 0,31/062 0.025/0.049 0,015/0,03 -
Kodeiinplii HanuTok 150 180 | 2,34/2,85 2/2.41 10,63/14,36 70/91 94,3/113,2 0,1/0,12 0.03/0,036 0,13/0,14 0.,98/1.17
2-ii 3aBTpaK
KucaoMonouHbli MpoayKT 100 130 | 4,35/4,64 3.75/4.0 6.0/6,40 75/80 180/216 0,15/0,18 0.06/0,072 0,255/0,306 1.05/1,12
(psxenka, Oupunokedup)
Oben
CBEKOIBHHK CO CMETaHOiH 150 200 1,98/2,64 2.76/3.68 13,44/17,92 85/113 32,2/51.,6 1,48/2,03 0,02/0,08 0,05/0,07 5.7/7.03
Kamma rpeunesas 110 140 5,7/8.,6 6.06/7.09 25.76/38,64 14,82/15,98 1,79/2,69 0.08/0,012 0,03/0,05 -
paccelnyaTas
Tedrenn macHbie B 70 80 7.91/9,57 3,4/3,72 4.99/6.68 111/115 47.3/51,.2 0,59/1,34 0.05/0,08 0,9/1,1 0,7/0.9
CMETAHHOM coyce
Canat u3 6eJI0KOYaHHOH 40 60 0,56/0,84 2,03/3,05 3,46/5,19 34/52 17.9/26.8 0,22/0,32 0.009/0,014 0,015/0,023 13,98/20,97
KamycTsl
Komnor U3 anenbcHHOB 150 180 0,22/0,41 0,08/0,09 25,49/30,59 105/125 17,6/21,2 0,18/0,22 0,012/0,014 0.008/0,012 9.68/11,61
Xneb paxaHoii 40 50 1,98/3,33 0.36/0,6 10,2/16,7 52/87 10,5/17.5 1.17/1,95 0,054/0,09 0.024/0,04 -
IMonauuk
[TupoKOK ¢ KapTOWKOH 80 110 | 2,3/4,78 187/206 9,4/13,7 0,77/1,4 0,07/0,10 0,05/0,08 0,34/0.51
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,04/0,06 0,01/0,02 6,99/9,99 28/40 8/10 0,19/0,28 - 0,002/0,005 0,02/0,03
OpykT (16500K0, OaHaH, 80 100 | 0,4/1,5/0.9 0.4/0,5/0.2 9,8/21/23,07 44/95/98 16/8/34,5 2,2/0.6/0,35 | 0,03/0,04/0,04 0,02/0,03 10/10/60
anenabCHH)
Beero 3a nenn 33,32/46,03 | 35,79/43,6 | 179,11/230,79 1221/1499 480,78/610,98 9,75/14,59 0,503/0,845 1,474/1,953 42,45/53,34




[TepcieKTHBHOE MEHIO
Hepnens: sTopas
JleHb: MOHeAeIbHUK

BospacTtHas kareropus: sicau 1-3 roaa, can 3-7 jger +

IIpuem nuiM, HAMMeHOBAHHE Macca 611012 [Inmeskie BellecTBa IHepreTHHecKas ButamMuHbI H MUHEpPAJIbHBIE BElECTBA
6aroaa SCIAH caa Beaku, r | Kupbi, r | ¥raesoawi, r | uennocts, kkaa Ca, mr I Fe, mr B1, mr B2, mr C, Mr
3aBTpak
Kama Moso4uHas pucoBas 150 200 3,05/4,7 3,76/6,04 16,17/7.41 152/172 18,3/33,6 0,16/0,92 0,06/0,11 0.24/0.4 -
[TeueHbe 12 20 1,5/1,87 1,96/2,45 14,8/18.6 83/103 - - - - -
Monoko KunsdeHoe 150 180 | 4.58/5,48 4,08/4,88 7,58/9,07 85/102 189,6/226.8 0,16/0,19 0,06/0,08 0,24/0,28 2.06/2,46
2-ii 3aBTpaK
Cok 100 [ 100 | 0.5 [ - [ 11510 46/45 E - - 2,0
Oben
Cyn ropoXoBblii ¢ FpeHKaMH 150 200 1,98/2,64 2.76/3,68 13,44/17,92 117/134 32,2/51,6 2,03/3.68 0,02/0,08 0,05/0,07 4,65/10.45
MakapoHbl OTBapHbie 100 140 5.73/8.6 4,06/60,9 25,76/28.64 197/221 9.88/14.82 1,79/2,69 0,08/0,012 0,03/0,05 -
Cydne u3 nevyeHu 80 90 18.59/22,47 17,4/19,14 20,51/24,73 263/271 25,5/31.1 5.87/7.07 0,27/0,32 1,91/2.3 8,71/10.45
(6ed)cTporaHOB U3 MeYeHH) 80 100 15,51/20,68 | 12.43/16,57 18.29/19.38 187/249 33.4/44.5 0,99/1,32 0,03/0,04 0.1/0.14 0,01/0,01
Canat U3 CBEKJIBI C OTypLAaMH 40 50 0,5/0.7 0,67 1,89/2,60 22/37 7/10,5 0,34/0,5 0,022/0.003 0.,013/0,02 1,17/2;25
COJIEHBIMU
KoMmnoT u3 cyXo(pykToB 150 180 0.33/0.4 0.2/0.4 20,83/24,99 85/102 23,9/28.6 0,94/1,12 0,002/0.003 0,005/0,006 0,3/0,36
(M3t0M, Kypara, 4epHOCIIHB)
Xneb pxaHoi 40 50 1,98/3,33 0,36/0.,6 10,2/16,7 52/87 10,5/17,5 1.17/1,95 0.054/0,09 0,024/0,04 -
[Moaauuk
Barpyluka ¢ noBu/jioMm 75 95 6,13/7,67 7.6/9.49 7,91/9,89 124/155 46.4/62.8 1,18/1,54 0,04/0,05 0.24/0,31 0,66/0,82
Yaii ¢ caxapoM 150 180 0.04/0,06 0,01/0,02 6.99/9,99 28/40 8/10 0.19/0.28 - 0.002/0,005 0,02/0,03
DpykT (s16m0K0, DaHaH, 80 100 | 0,4/1,5/0,9 0,4/0,5/0,2 9,8/21/23,07 44/95/98 16/8/34,5 2,2/0,6/0,35 | 0.03/0.04/0,04 0,02/0,03 10/10/60
arenbLCHH)
Bceero 3a aennb 47,98/63,19 | 45,9/61,66 176,68/209,97 1382/1653 381,98/504,62 | 14,52/21,14 0,66/0,976 2,772/3,511 23,83/29,89
Hejtens: sropast Jlens: BropHuk Bo3pactHas kateropus: sicau 1-3 roaa, ean 3-7 Jjer +
[IpHem MUK, HAHMEHOBAHHE Macca 611012 [THueBbIe BelecTsa JHepreTHyecKas BuTaMHHBI H MHHepAJIbHbIE BellecTBa
Oarona SAACIH L can benku, r | Kupsbl, r | ¥raeBoabl, I | UEHHOCTh, KKAJ Ca, mr ] Fe, mr ] Bl, mr B2, mr C, Mr
3aBTpak
Kama MoouHas KyKypy3Has 150 200 5,27/6,24 8,51/10,03 20,98/26,51 175/200 162,48/187.92 4,49/6.4 0,07/0,08 0,06/0,15 -
bytepbpoa c Maciom 30/4 40/5 1.23/2,45 3,78/7,55 7,31/14,62 68/136 4,7/9.3 0,31/062 0,025/0,049 0.015/0,03 -
Kodelinbiii HanmMToK 150 180 2,34/2,85 2/2.41 10,63/14,36 70/91 94.3/113,2 0.1/0,12 0,03/0,036 0.13/0.14 0.98/1,17
2-ii 3aBTpaK
Dpykr (s1010K0, HaHaH, 80 100 0.4/1,5/0.9 0.4/0,5/0,2 9.8/21/23,07 44/95/98 16/8/34.5 2,2/0,6/0,35 | 0,03/0,04/0,04 0,02/0,03 10/10/60
arnenbCHH)
Odben
Cyn ¢ AMYHBIMH XJIOTIBAMMU C 150 200 5,87/7.83 2.65/3.54 9.03/12,05 81/108 24/29 0,1/0,85 0,1/0,12 0,09/0,12 5.38/7,38
MSICOM
[Trope kapTodensHoe 120 150 2,45/3,06 3,84/4.8 16,35/20,44 110/137 29.6/37 0.81/1,01 0,111/0,139 0,088/0,11 14,53/18,16
Kotnetsl ppiOHbIE 70 80 8,09/10,95 2,54/3,70 6,41/8,69 81/112 31.4/43.6 0,87/1,20 0.06/0,09 0,07/0,10 2,08/3,02




Canat n3 Oenoko4yaHHOH 40 60 0.56/0,84 2.03/3,05 3,46/5,19 34/52 17.9/26.8 0,22/0.32 0,009/0,014 0,015/0,023 13,98/20.97
KarnycTsl
KomnoT u3 cBexux 2610k 150 180 0,12/0,14 - 17,91/21,49 73/88 8,5/10,8 0,6/0,72 0,015/0,018 0,01/0,03 1,29/1,55
Xneb pxaHoi 40 50 1,98/3,33 0,36/0,6 10,2/16,7 52/87 10,5/17,5 1,17/1,95 0,054/0,09 0,024/0,04 -
Moaanuk
[Tyauur u3 TBOpOTa 105 144 7.57/15,14 | 75,38/10.76 12.17/24,33 147/255 65/129,9 0,48/0.97 0,03/0,06 0.11/0,23 0.10/0,19
3anevyeHHbIH C TKEMOM
Canat M3 MOPKOBH C caxapom 40 50 0,5/0.75 0,5/0,75 4,65/5,32 21/32 10,4/15.6 0,27/0.4 0,023/0,035 0,11/0,23 0,10/0,19
Yaii cnaakuii ¢ JMMOHOM 150 180 0,09/0,12 0,09/0,12 8.99/10,2 38/41 10,7/12,8 0,11/0,32 0,001/0,003 0,001/0,004 1,92/2.8
baroun HapesHoit 30 40 2,37/3,95 0,3/0,5 14,49/24,15 T1/118 6,9/11,5 0,6/1 0.048/0,08 0.018/0,03 -
Bceero 3a aens 40,43/60,96 | 33,35/39,98 | 171,77/199,19 1101/1545 478,28/658,42 12,2/17,96 0,607/0,772 0,643/1,054 54/71,39
Henens: Bropas [lens: cpeaa Bospactras kareropus: sean 1-3 roga, can 3-7 ner +
[Ipuem nuuM, HAHMeHOBaHHe Macca 6aroaa [Muuesbie BeuecTsa IHepreTHyecKas BuTaMHHBI H MHHEPAIbHBIE BelllecTRa
6002 sicin | can Beaku,r | JKupwi,r | Vrsesoabl, r | UEHHOCTB, KKAJ Ca, mr Fe, mr B1, mr | B, mr | C, mr
3aBTpak
Kama MosiouHasi MmanHas 150 200 3,4/4,52 3.96/4,07 22,94/30,57 141/177 7.419.9 0,35/0,46 0.03/0,04 0,01/0,01 -
BEyTtepOpoa ¢ noBuaiom 30/6 40/8 5,65/7,15 6.9/8.02 16,5/19.36 152/178 4,7/9.3 0,31/0,62 0,05/0,25 0,012/0,016 -
Kakao ¢ MookoM 150 180 3.15/3.7 2,72/3,2 12,96/15,83 89/107 114/137 0,41/0.43 0,04/0,05 0,14/0,17 1,21/1.43
2-it 3aBTpaK
KucnoMonounsid npoaykr 100 130 4,35/4,64 3,75/4,0 6.0/6,40 75/80 180/216 0,15/0,18 0,06/0,072 0,255/0,306 1,05/1,12
(psxenka, Oudunokedup)
Oben
Bopm Ha kypuHOoM OyiboHe 150 200 5.92/7.9 4,35/5.8 8.23/10.98 128/160 36.75/49 1.32/1.76 0.07/0.10 0.25/0.31 12.49/15.61
[TnoB U3 nTULB 160 200 16.0/21.47 14.7/19.6 26.7/35.2 304/406 30/40 1.45/2.03 0.2/0.26 0.08/0.11 0.41/1.01
CayaTt W3 KOHCEpBUPOBAHHOM 40 50 L1 2,47/3,7 3.13.7 33/50 8.26/12.4 0,27/0.42 0,04/0,06 0,02/0,03 4,5/6,67
KYKYpY3bl
Kucenb U3 cBeKeMOpPOKEHBIX 150 180 0.07/1,09 - 13,5/18 47/60 0.37/0.48 0,06/0,07 - - 0,81/1.0
ATON
Xueh pxaHoii 40 50 1,98/3.33 0,36/0,6 10,2/16,7 52/87 10,5/17,5 1,17/1,95 0,054/0,09 0,024/0,04 -
Hoaauuk
Kotnets! kaprodenshsie ¢ 115 130 | 3,50/5,27 7.06/9.20 22.28/33.41 167/237 19.0/29.6 1.24/1.86 0.14/0.20 0.10/0.15 B
MOJIOYHBIM COYCOM
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,04/0,06 0,01/0,02 6,99/9.99 28/40 8/10 0,19/0.28 - 0,002/0,005 0,02/0,03
baroH Hape3Hoi 30 40 2,37/3,95 0,3/0.5 14.49/24,15 71/118 6,9/11,5 0,6/1 0,048/0,08 0,018/0,03 -
Bceero 3a aenn 46,95/63,46 | 46,08/58,46 | 163,09/223,89 1277/1695 405.12/505.88 7.55/11.07 0.683/1.157 0.844/1.102 20.28/26.81
Henens: BTopas /lens: werBepr BospactHas kareropus: sieau 1-3 roaa, can 3-7 jer +
[Ipuem nuiuH, HAHMeHOBAHHE Macca daroaa IMumeskie BelecTsa DHepreTHyecKas BuramMuHbl H MHHEpaJibHbIE BellecTBA
oaoaa ACTAH 1 can Beaku, r l Kupsl, r I Yraesoabl, I | UEHHOCTb, KKaJ Ca, mr Fe, mr I Bl1, mr ] B2, mr L C, Mr
3aBTpak
Kaa mono4Has rpeqHeBas 150 200 4,67/6,21 4.86/5,28 20,94/27,90 146/184 9,4/12,2 2,19/3,32 0,122/0,151 0,006/0,083 -
By'rep6p011 ¢ MAacJIoM 30/4 40/5 1,23/2,45 3.78/7,55 7.31/14,62 68/136 4.7/9,3 0,31/062 0,025/0,049 0,015/0,03 -
Yaii cnagkuii ¢ MOJIOKOM 150 180 2,65/2,67 2,3/2,34 11,31/14,31 77/89 112/113 0.5 0,05 - =




2-ii 3aBTpaK

Opykr (s1010K0, OaHaH, 80 100 0.4/1,5/0,9 0.4/0,5/0,2 9,8/21/23,07 44/95/98 16/8/34.5 2,2/0.6/0,35 | 0,03/0,04/0,04 0,02/0,03 10/10/60
aneabCHH)
Oben
Cyn pbiOHBIHA ¢ NeprIoBo 150 200 5,87/7,83 2,65/3,54 9,03/12,05 81/108 24/29 0,1/0,85 0,1/0,12 0,09/0,12 5.38/7.38
Kpyno#
Kamycrta TymeHas 110 150 1,98/3,13 4,06/6.09 9.49/14.38 98/160 55.8/85.0 0,75/1,22 0,03/0,05 0,04/0,06 16,3/24.9
Kotnetsl, OUTOYKH, IIHUALIETH 60 70 9.32/11.44 7,07/8.74 8,97/12,56 139/183 26,1/35 0.9/1,2 0.057/0,066 0,099/0.132 0,09/0.12
KoMmnoT u3 anejsCHHOB 150 180 0,22/0,41 0,08/0,09 25,49/30,59 105/125 17,6/21,2 0,18/0,22 0,012/0,014 0,008/0,012 9.68/11.61
Xneb pxaHoi 40 50 1,98/3.33 0,36/0,6 10,2/16.7 52/87 10,5/17,5 1,17/1.95 0.054/0,09 0,024/0,04 -
Honauuk
CbIpHMKH H3 TBOpOTa 80 120 21,5/27.8 14,6/19,3 13,1/18,29 269/338 27,12/37 0,74/1,01 0,10/0,14 0,08/0.36 0.89/1.14
CryieHHOe MOJIOKO 15 20
Yaii ¢ caxapom 150 180 0.04/0,06 0,01/0,02 6,99/9.99 28/40 8/10 0,19/0,28 - 0,002/0,005 0,02/0,03
Bcero 3a nenn 53,73/71,27 | 42,81/57,67 | 160,92/221,78 1267/1708 327,02/409,7 10,04/14,72 0,655/0,875 0,419/0,927 48,56/63,88
Henens: Bropas Jlenn: narauua Bospacrhas kateropus: siciu 1-3 roaa, can 3-7 ner +
aneM MHLIH, HAHMEHOBAHHE Macca Haroaa IluiueBbie BeleCTBA BHEPFCTH'{ECKaﬂ BuTaMHHBI H MHHepaJibHbl¢ BelleCcTBA
Garoaa sican | can Beaku,r | Kupbl,r | Vraesoabl, r | UEHHOCTb, KKaa Ca,mr |  Fe,mr B1, mr B2, mr C, mr
3aBTpak
Cyn MonouHslit ¢ 150 200 5.28/6.5 8.51/10,0 20,36/23,67 178/207 16,8/19,6 0.83/0,99 0,09/0.114 0,017/0.034 -
MaKapOHHBIMH H3JETUAMH
BytepOpoa ¢ NOBHLIOM 30/6 40/8 5,65/7,15 6.9/8.02 16,5/19.36 152/178 4,7/9,3 0,31/0,62 0,05/0.25 0,012/0,016 -
KodeiiHbl it HATHTOK 150 180 2,34/2,85 2/2.41 10,63/14,36 70/91 04.3/113,2 0,1/0,12 0,03/0,036 0.13/0,14 0,98/1,17
2-ii 3aBTpPaK
KHcnoMono4HbIil NPOLYKT 100 130 4.35/4.64 3,75/4.0 6.0/6.40 75/80 180/216 0.15/0,18 0,06/0,072 0,255/0,306 1,05/1,12
(paxenka, Onduaokedup)
Oben
Bopli ¢ daconsro 150 200 5,92/7.9 4,35/5,8 8.23/10.98 96/128 34.10/39 0,66/1,06 0,06/0,01 0,07/0,1 5,03/6.29
3anexaHka KapToQeabHas 135 190 20,80/27.53 5.33/7.47 18,50/21,95 205/265 24.0/31,1 3,05/4,03 0,17/0,21 0,26/0.34 7.26/8,97
C MACOM
CanaT M3 COJeHbIX OrypLIOB 45 60 0.38/0.51 2.30/3,06 1,17/1,56 27/36 10,7/11,2 0.3/0,45 0,017/0,027 0,018/0,021 2,50/3,33
C JTYKOM
Komnot u3 cyxoppyKToB 150 180 0,33/0.4 0,2/0.4 20,83/24,99 85/102 23.9/28.6 0,94/1,12 0,002/0,003 0,005/0.006 0,3/0,36
(u3t0M, Kypara, 4epHOCIIHB)
X1eb pxaHoi 40 50 1,98/3.33 0,36/0,6 10,2/16,7 52/87 10,5/17.5 1L17/1.95 0,054/0,09 0.024/0,04 -
Moaauuk
bynouka «JloMalHss 65 75 2.46/2.81 2,80/3,20 19,44/22,21
Yaii ¢ caxapoM 150 180 0,04/0,06 0,01/0,02 6,99/9,99 28/40 8/10 0.19/0,28 - 0.002/0,005 0,02/0,03
OpykT (10510K0, DaHaH, 80 100 0.4/1,5/0.9 0.4/0,5/0,2 9.8/21/23,07 44/95/98 16/8/34.5 2,2/0,6/0,35 | 0,03/0,04/0,04 0,02/0,03 10/10/60
anenbCHH)
Bcero 3a nenb 46,61/60,91 | 33,89/45,51 | 139,46/178,13 1176/1521 456,2/566,1 10,32/13,57 0,59/0,798 0,863/1,134 27,15/31,42




