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Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ «Детский сад № 7» 

Нормативное обеспечение учебного плана: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 273 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

дошкольного образования» 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013 г. № 1155) 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 

2.4.3648-20) и Санитарные правила и нормы «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (Сан ПиН 1.2.3685-21) 

5. Лицензия на право ведения образовательной деятельности (серия 47ЛО1 № 002126, срок действия – бессрочно) 

6. Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 7» 

Распределение образовательной нагрузки основано на принципах:  

- соблюдение прав воспитанников на дошкольное образование;  

- соотношение между инвариантной (не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями; 

- отражение специфики МБДОУ: 

- учёт возрастных особенностей.  

Сетевое взаимодействие: 

 Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Центр развития творчества» 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Логика для дошкольников». Педагог дополнительного образования Сапожникова Елена Владимировна 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Азбука для маленьких художников». Педагог дополнительного образования Сапожникова Елена Владимировна 

- Дополнительная общеразвивающая программа «Дорожная азбука» 

 

 

В ДОУ функционируют 10 групп: 

- 1 группа для детей с 1- 3 лет (ранний возраст) 

- 1 группа для детей с 2-3 лет (первая младшая),  

- 2 группы для детей с 3-4 лет (вторая младшая),  

- 2 группы для детей с 4-5 лет (средняя группа),  

- 2 группы для детей с 5-6 лет (старшая группа),  

- 2 группы для детей с 6-7 лет (подготовительная группа). 



Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 августа.  

Режим работы дошкольного учреждения – 12 часов.  

Рабочая неделя – 5 дней.  

Каникулярные дни: зимние каникулы – в январе; летние каникулы - с 01.06 - 31.08.2025 года, во время которых проводятся только 

мероприятия физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического цикла. 

В течение года проводятся Дни здоровья (осень, зима, весна, лето) 

Особенности реализации инвариантной и вариативной части учебного плана: 

 Инвариантная часть состоит из пяти образовательных областей, которые интегрируются в процессе совместной деятельности 

педагога и воспитанников в форме непосредственно организованной образовательной деятельности, совместной деятельности в 

режимных моментах и самостоятельной деятельности детей в специально организованной предметно-развивающей среде. 

Социально – коммуникативное развитие предполагает ежедневное общение педагога с детьми в различных формах (детский совет, 

ролевая игра, совместная трудовая деятельность, детские проекты и т. п.). Чтение художественной литературы проходит ежедневно 

в разных режимных моментах (во время утреннего сбора, во время прогулки при хорошей погоде, после прогулки перед обедом, 

после дневного сна). Физическое развитие по программе «Здоровье, гигиена, безопасность» (инвариантная часть) реализуется на 

занятиях физкультурой и в повседневной жизни в различных формах взаимодействия педагога с детьми. Одно из занятий 

образовательной области «Физическое развитие» проводится на улице, как вариативная часть учебного плана ДОУ.  

  Непосредственно образовательная деятельность физкультурно - оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% 

общего времени. Непосредственно образовательная деятельность, требующая познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей она сочетается с деятельностью эстетически-оздоровительного цикла. 

Реализация вариативного компонента ДОУ осуществляется в виде: 

 совместной деятельности взрослых (педагоги, родители) и детей. Форма проведения: индивидуальные исследовательские проекты  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

 

Образовательная 

область 

Базовый вид деятельности  Возрастная группа /длительность деятельности 

Подгот. группа 

6–7 лет 

Старшая группа 

5–6 лет 

Средняя 

группа 

4–5 лет 

2-я 

младшая 

3–4 года 

1-я младшая 

2–3 года 

Группа раннего 

возраста 

1-2 года 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 10 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1.Познавательное 
развитие 

 

Формирование целостной картины 
мира 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 3 27 0,5 3 27 

РЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 – – – – – – 

Экспериментирование и 
моделирование с предметами 

– – – – – –  – – 0,5 2 18 0,5 3 27 0,5 3 27 

Итого 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 6 54  2 6 

2. Речевое развитие Развитие речи 1 3 27 2 6 54 1 3 27 1 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 

Чтение художественной литературы 1 3 27 – – – – – – – – – 0,5 3 27 0,5 3 27 

Подготовка к обучению грамоте 1 3 27 1 3 27 – – – – – – – – – – – – 

Итого 3 9 81 3 9 81 1 3 27 1 3 27 1 6 54  1 6 

3.Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  2 6 54 2 6 54 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 1 4 36 1 4 36 

Аппликация 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 – – – – – – 

Конструирование из различного 
материала 

1 3 27 – – – – – – – – – – – – – – – 

Итого 5 20 180 5 20 180 4 18 162 4 18 162 4 16 144  4 16 

4. Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108  3 12 

5. Социально-

личностное развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям 

 

Итого за весь период/ ООД 15 56 490 14 53 454 10 40 366 10 40 366 10 35 345 10 35 345 
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